
利用日：月・火・木・金・土曜日

時　間：9：30～15：45

ぽぽハウス

地域密着型通所介護

介護予防通所介護

～みんなが笑顔になれるもう一つの暖かい居場所～

ぽぽハウスでは、アウトリーチ型支援として

介護事業での経験を活かし、地域の皆さんが

元気でいきいき過ごせるお手伝いをしたいと

考えています。

私たちと一緒に「誰もが生きていてよかったと

言える 街づくり」を目指しませんか。 
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デイサービス



ラジオ体操

嚥下体操

レクリエーション

趣味活動 ご自宅へ

の送り

おやつ

タイム

集団体操

個別機能訓練

入浴
昼食

口腔ケア
健康

チェック

ご自宅へ

お迎え

生活リハビリを重視した趣味活動・パソコン・スマホ教室などを取り入れた

利用者様のニーズに合わせて楽しく充実した時間を過ごして頂けます。

ありがとうの気持ち・対話を大切に 「こうなりたい！」を応援！ 異世代や地域とのふれあい交流

社会参加にチャレンジできる！

さまざまな人達と交わり、いつまでも

誰かの役に立っていると実感

心も体も健康であり続けるために

生活に繋がる運動プログラムの提供やワクワクする

活動メニューをご提案！

一人一人に笑顔と感謝の気持ちで接し、

その方に応じたあたたかい自立支援を

実践しています。

ぽぽハウス 1日の流れ

9：00～ 12：00～

15：45～

楽しい会話でリラックス

年齢を超えて楽しくゲーム

パソコン教室

ボールを使って体操

編み物教室

生活リハビリ（調理）

一緒にお洗濯干し

保育園児との交流

地域の方の公演みんなで力を合わせて楽しむ


