
 

 

姿勢正して優雅に 

社交ダンス 

  
 
 
   
 
 
 

 

 

彦根が初雪の日には、伊吹山の頂は雪の白さで光り輝いていることだろう。荘厳で、冬の到来 

に気づく見事な情景である。一方、東に見る鈴鹿の山々は、まだ白ではないだろが…。 
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   11月 11日から開催された“フエスタ“は、両日で 300人近い参加があり大盛況でした。 

内容も一層充実し、準備・後始末にも各クラブからの積極的な関わりがあり「みんなで築くオア

シスに…」という当館の願いが実った場面でした。ありがとうございました。実行委員会一同 
                           
 
 
        

  
          
  
            
    

                                                  

                             
  

 

        

                      
              

 
        
 
 
 

                             
                              
                      

            

 
 
木目込み    

 
 
 
沖縄・みちのく娘の艶やかさ 

和風民踊 

 
 
 
 
これだけ揃うと迫力満点! キーボード 

 
 
見事な鉢さばきです ずの音会 
 

笑顔でいっぱい 
 

健康レクダンス 
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“初雪の 消えし鈴鹿の 嶺光る” 武田巨子（三重県在住“春蝶”掲載） 

十
二
月
の
“
う
た
ご
え
ひ
ろ
ば
” 

十
二
月
の
健
康
サ
ロ
ン
・
チ
エ

ッ
ク 

第９回健康サロン  １２月 １日（木） 

テーマ  ｢気をつけて…。高齢者の肺炎－大敵 

！肺炎球菌｣ 日常生活で、肺炎を起こす原

因として最も多いのが肺炎球菌という

細菌です。命にかかわることもある怖い

病気です。 

第９回健康チェック   １２月 １５日（木） 

血圧測定や検尿の後、看護師がいろいろ

なご相談に応じます。 
いずれも時間は 10 時～と 13 時～です。 

 

*１２月  ２日(金) 

いつものように懐

かしい歌を、みんなと

一緒に大きな声で歌

いましょう! 
*１２月 1６日(金)は         

 14 時～ 

筋力アップと転倒予防を目指す運動プログラム 

自宅にあるものを使って、いつでもどこでも簡単に出来る運動プログラムを紹介します。 
＊１２月９日(金) １０時～１１時 ＊参加費２００円 (当日持参・保険代を含みます)  
＊定員 ２０人(定員になり次第締め切ります。) *運動できる服装でおいで下さい。 

ご参加ください 

１２月２９日(木)から１月４日（水）まで年末・年始の休館日です。 
お知らせ 

 
アルバム特集 

前日準備には４０人以上が

参加  
 
 
各クラブ代表挨拶で開会 

 

 
 
 

さすが選曲に工夫が 

木曜会 
 

 
 
衣装もあでやかに 

藤豊会 

地元の文化財を発掘 

 

郷土踊り 

 

 
 
トレモロの響きが 

美しい!    楽琴会 

 

 
 

 

 

まるでオーケストラの様な音量で 

       ハーモニカ 

 
 
 
特に男性陣の見事な声に感動! 

カラオケ白鳥 

<ステージ発表＞ 

生け花 

 
 
俳 句 

  
 
 

キーボード体験  

 

 
墨絵体験 

 

会場の皆も元気を 

もらって…自彊術 

<体験コーナー> 

ク リスマス

特 集 

 
 

書 道  

粘 土   

 
 
 

 
峰泉会 

押し花ｎ 

 

 

雪径墨絵 

 

<展示発表> 

・抹茶カプティーノ 

・ゆず茶・コーヒー 

・紅茶  各 100円 
“クリスマス”ティータイム １２月１２日(月)～２２日(金) 

１２月２２日(木)は ゆず風呂 です。お楽しみに！ 


