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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
は
丑
年
、
熊
野
大
社
で
は
勇
壮
な
牛
の
絵
馬
を
掲
げ
、
牛
の
よ
う
に
大
地
に

足
を
ふ
ん
ば
り
、
確
実
に
一
歩
一
歩
進
め
る
年
で
あ
る
こ
と
を
祈
念
し
て
い
る
そ
う

で
す
。 

昨
年
、
彦
根
市
北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ハ
ピ
ネ
ス
ひ
こ
ね
」
は
、
新
し
い
企
画

と
し
て
、
「
ハ
ピ
ネ
ス
う
た
ご
え
広
場
」
を
始
め
ま
し
た
。
な
つ
か
し
い
歌
、
思
い

出
の
歌
を
一
緒
に
歌
う
楽
し
さ
に
、
毎
回
多
く
の
ご
参
加
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
秋
に
開
催
さ
れ
た
本
館
の
最
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
「
ハ
ピ
ネ
ス
い
き
い
き
フ

ェ
ス
タ
２
０
０
８
」
で
は
実
行
委
員
会
を
は
じ
め
、
多
く
の
皆
さ
ま
が
進
ん
で
参
加

さ
れ
、
来
館
者
数
も
前
年
を
上
ま
わ
る
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
支
援
・
ご

協
力
に
改
め
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

（
特
活
）
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ぽ
ぽ
ハ
ウ
ス
は
、
彦
根
市
北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ハ
ピ
ネ
ス

ひ
こ
ね
」
の
指
定
管
理
者
と
し
て
、
こ
の
春
で
４
年
目
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

私
た
ち
は
「
ハ
ピ
ネ
ス
ひ
こ
ね
」
が
「
市
民
が
創
る
市
民
の
施
設
」
と
し
て
運
営

さ
れ
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
年
を
重
ね
る
ご
と
に
皆
さ
ま
の
ご
理
解
も
深
ま

り
、
館
の
目
的
の
ひ
と
つ
で
あ
る
異
世
代
の
交
流
も
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。
職
員
の

人
数
は
少
な
く
て
も
一
致
団
結
し
て
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
と
共
に
歩
ん
で
い
き
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

ご 

あ 

い 

さ 
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   《 北老人福祉センター ハピネスひこね 》は… 

 ◆ 彦根市民で６０才以上の方はどなたでもご利用になれます。 

 ◆ 現在２３のグループが登録団体として施設を利用し活動しています。 

 ◆ 談話コーナーには給茶器があり、イオンやマッサージ機もご利用いただけます。 
 ◆ 健康相談・生活相談など、相談員が応じます。（９：３０～１５：３０） 

 ◆ １階と２階に書架を設置し、本・絵本の貸し出しをしています。 

 ◆ おもちゃ図書館は乳幼児と保護者の方が対象です。また、あそび広場事業は、 

   ぽぽハウスの子育て支援部がサポートします。（午前 １０：００～１２：００） 

 ◆ 開館時間：月曜日から土曜日の９：００～１７：００ 

 ◆ 休館日：日曜日・祝祭日 年末年始（12 月 29 日～翌年 1月 3 日まで） 
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彦根市北老人福祉センター ハピネスひこね 

 

《なつかしのハピネスシアター》 

  

 

【 てなもんや三度笠 】：午後１時～ 

 なつかしい顔！聞き覚えのあるギャグ ! 

 お腹を抱えて大笑いしましょうか～！ 《 健康サロン ＆ 健康相談 》 

★ サロン：１月 15 日（木） 

 テーマ ： [室内でできる体力づくり] 

 運動不足になりがちな寒い時季の体力  

 づくりについて看護師がお話します。 

★ 相 談：１月 29 日（木） 

 看護師岡本が個別のご相談に応じます。 

 いずれも時間は 10時～12 時 

         13 時～15 時です 

《 ハピネスうたごえひろば 》 

 みんなでいっしょに歌いましょう！ 

毎月第１・第３金曜日 午後 2時～3時 

 １月のうたごえひろば ９日・16 日 

 

  

 

２月のうたごえひろば ６日・20 日 

お腹から大きな声を出すと気持ちも  

スッキリしますよ。お友達とお誘い  

あわせてぜひどうぞ！ 

今年も皆さんが、イキイキ
楽しく健康で過ごせます
ように… 健康チェックを
して、いろんなお話が出来
る事を楽しみにしていま
す。 ＊看護師：岡本＊ 
 

争いのない世界でありますように。
自然の脅威が少ない年でありますよ
うに。だれもが、かけがえのない人
間であることを実感できる社会であ
りますように。2009年が、みなさ
んにとってハッピーな年であります
ように。    ＊相談員：吉岡＊ 

 皆さんが気持ちよく、ゆったりと
すごしていただけるように、今年も
努力します。まだ一度もご来館され
ていない方、今年はぜひ一度ご来館
下さい。お待ちしております。      
        ＊副館長：久木＊ 

お父さんと来館される方も増え、
子ども達の笑顔が広場いっぱいに
ひろがっています。あそび広場が
「ここに来るとほっとする」と言
っていただける場所であるよう
に、今年も努力していきたいと思
います。＊子育て支援部：山﨑＊ 
 

今年古稀を迎えます。健康に留
意し、来館される皆さんとの交
流を大切にし、頑張ります。気
軽にお声を掛けて下さい。     
     ＊相談員：松本＊ 
 

心を休め、からだをゆっくりと
休めていただける“ここち良い
場”づくりをしていきます！ど
うかみなさん、《北老人福祉セン
ター ハピネスひこね》へお越し
ください！ お待ちしていま～
す！   ＊事務職：尾田＊ 

９月より、事務担当としてお仕事さ
せていただいています。まだまだ不
慣れですが、“笑顔”と“フットワー
ク”で利用者のみなさんのお手伝い
をさせていただきたいと思っていま
す。本年もよろしくお願い致します。       
       ＊事務職：安河内＊ 

 
 

 
 

定年後の地域デビューやシニアの
活動の場に、[ハピネスひこね]をご
利用ください。今年はこれまで以
上に人の集まる場になればいいな
と思っています。生活相談も受け
ていますのでお気軽にご相談くだ
さい。       
       ＊相談員：大山＊  

 

第３回 しゃれかるた大会 １月 24 日(土) 10:00～ 老若男女どなたでもご参加ください！ 

̃ 

 
【 男はつらいよ 】：午前10時～  

 ★ １月 17 日（土） 
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ハピネスひこね 

 

 


